
Gotowi
BEZGOTÓWKOWI

Skorzystaj z naszego szablonu 
i przygotuj razem z dzieckiem listę zakupów!

Tworzenie listy z zakupami to sposób na zaangażowanie malucha w domowe 
obowiązki oraz uczenie go od najmłodszych lat rozsądnego gospodarowania 
pieniędzmi. Jeśli Twoje dziecko nie potrafi jeszcze pisać, zachęć je do 
narysowania produktów, które zamierzacie kupić – np. chleba, owoców czy mąki.

Wytłumacz dziecku, że lista z zakupami to duża oszczędność czasu i 
pieniędzy. Dzięki przygotowanej rozpisce produktów, które będą potrzebne do
przygotowania posiłków i przekąsek w ciągu kilku najbliższych dni, będziecie 
dokładnie wiedzieć, czego należy szukać na sklepowej półce.

Wasze zakupy potrwają znacznie krócej i o wiele sprawniej, a budżet nie 
ucierpi np. z powodu nagłych zachcianek czy promocji.

Kupicie tylko to, co będzie Wam potrzebne, unikniecie marnowania żywności 
i na pewno o niczym nie zapomnicie, bo do koszyka trafią tylko potrzebne rzeczy.



OWOCE I WARZYWA NABIAŁ PIECZYWO

MROŻONKI MIĘSO I RYBY
ORZECHY 
I PRZEKĄSKI

SŁOICZKI PUSZKI NAPOJE

CHEMIA I ART. 
HIGIENY OSOBISTEJ PRZYPRAWY INNE


