Moj tydzien

Gotowl

BEZGOTOWKOWI

Poniedziatek

=N [ e [l sovors [l Wi |

‘ I H e e e 1)
: b b o o o b :
! Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie: ' Dzisiaj nauczytem(-tam) sie:
b e e b e b e b e b e b e,
] [ ] ] ] ] ]
] ' ] ] ] ] ]
] [ ] ] ] ] [
S 0 s S 0 o 0 o B e 0 e
] [ ] ] ] ] ]
] . ] ] ] 1] ]
: : : : : : :
) Co mitego mnie dzisiaj 4 Co mitego mnie dzisiaj ) Co mitego mnie dzisiaj ) Co mitego mnie dzisiaj ) Co mitego mnie dzisiaj ) Co mitego mnie dzisiaj ) Co mitego mnie dzisiaj
' spotkato? { spotkato? ' spotkato? ' spotkato? ' spotkato? ' spotkato? | spotkate?
e S e e o : b
] [ ] ] g T g T [
[ [ [ [ [ ' ’
] [ [ [ [ [ ] ]
--------------------------------- L T 2 Y |
] . ] ] ] ] [
: : : : : : :
Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H Moje dzisiejsze wydatki: H
: : : : : : :
--------------------------------- I i T I B e T Bl B I B e L R
] [ ] ] ] ] ’
] ' ] ] ] ] '
_________________________________ L B R ] ] | I T
] [ 0 g T 0 g T 0 g T ] [
: : : : : : :
Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: ' Czas przy ekranie: '
: : : : : : :
--------------------------------- ] STmmmmmmsmmosossmsssescoosenoeen et | B R L L e L L e L LRt | B R L L e L L e L LRt | B R L L e L L e L LRt | R e e E et |
] [ [ [ [ [ ] ]
] [ [ [ [ [ ] ]
deccccccaaaa. - cccccee HEH cecccea HEH cecccea HEH cecccea I PR I ceccccccccccaaad



Jak wypetniac karte pracy Moj tydzien?

Zanotuj, czego sie dowiedziates(-tas), co odkrytes(-tas), w czym jestes lepszy(-a)
niz wczoraj - Dzieki temu bedziesz widzie¢ swoje postepy! Postaraj sie
zapamietac jedna najwazniejsza informacje z danego dnia: to moze byc angielskie
stowko, ciekawostka ze szkoty, osiagniecie sportowe itp.

Zanotuj, co sprawito Ci przyjemnosc: wyprawa na pizze, wizyta u kolezanki, gra
komputerowa? -> Kazdego dnia spotyka nas cos mitego - trzeba tylko umie¢ to
dostrzec.

Zanotuj swoje wydatki, np. w sklepiku szkolnym - Jesli zbierasz na cos drozszego,
np. drona czy hulajnoge, warto kontrolowa¢, na co wydajesz kieszonkowe. To Ty
decydujesz, na co przeznaczasz swoje pienigdze.

Zanotuj, ile czasu spedzites(-tas) przy komputerze, smartfonie i telewizorze
- Jesli codziennie jest to wiekszos¢ dnia, moze warto wprowadzic jakies
urozmaicenia?
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